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In questi giorni hanno preso il via i progetti promossi da Sodexo, legati al tema
dell'alimentazione. A tutte le classi prime del nostro Istituto Comprensivo € stato proposto il
progetto "Il fagiolo magico".

Partendo dalla storia de "Il fagiolo magico" i bambini hanno scoperto i diversi tipi di legumi, i
benefici che questi apportano all'organismo e le loro caratteristiche. Questo grazie soprattutto
alle attivita svolte in classe atte a stimolare e utilizzare i cinque sensi e che hanno reso gli
alunni protagonisti attivi. A conclusione del progetto, i bambini hanno piantato insieme alcuni
semi.
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